Планы дистанционных занятий для занимающихся в МБУ «СШОР единоборств «Кэмпо» на период с 06 по 12 апреля 2020 года
	№ п/п
	ФИО тренера
	Группа
	Дата
	Дистанционное задание
	Форма контроля

	1
	Минхаеров Ильдар Фергатович
	НП-2
	07.04
	1) Разминка (общеразвивающие упражнения).

2) Наработка техники ударов, техники ног.

3) Отработка ударов, техники ног в движении.

4) Совершенствование техники кумитэ, наработка темпа.

5) Совершенствование быстрых и медленных переходов.

6) Запись своего  выступления, анализ с тренером.
	Отчет по WhatsApp

	
	
	
	09.04
	1) Разминка (общеразвивающие упражнения).
2) Наработка техники блоков.
3) Отработка блоков в сочетании с ударами ногами.

4) Совершенствование кумитэ.

5) Стандартизация техники кумитэ.
	

	
	
	
	11.04
	1) Разминка (общеразвивающие упражнения).
2) Наработка техники блоков и ударов в связке.
3) Отработка блоков и ударов в движении с ногами.

4) Совершенствование кумитэ.
5) Наработка техники блоков и ударов в связке.
6) Отработка блоков и ударов в сочетании с ударами ногами.
	


